
Clowns professionnels 
en soins palliatifs adultes et EMS

Dossier de présentation



Rouge Éclat est une association de clowns hospita-
liers indépendante, basée à Vevey, intervenant dans 
des unités de soins palliatifs adultes et EMS de Suisse 
Romande. 

Elle rassemble des artistes professionnel-le-s, spécifi-
quement formés à cette approche, qui suivent avec 
rigueur de la formation continue pour conserver une 
grande exigence dans leur travail. 

Les membres de Rouge Éclat sont issus d’une précé-
dente association à buts similaires : Clown-To-Care 
dissoute en juin 2021. Une partie de l’équipe en 
place ont mis en commun la force de leur passion 
pour poursuivre cette pratique et ses buts : Rouge 
Éclat est né !

L’association vise à mettre les compétences artis-
tiques des clowns au service du soin et de l’humain 
en milieu palliatif adulte et EMS. 

Qui
sommes-nous ?



Quelles sont
nos valeurs ?

Et nos buts

Au travers du jeu clownesque, notre objectif est 
d’aider les patients et leur entourage à retrouver des 
moments de vie et de joie là où la maladie et la souf-
france pèsent et enferment. La poésie du clown, son 
imaginaire et sa naïveté favorisent la surgescence des 
émotions et (re)crée ainsi du mouvement, de l’apaise-
ment, du bonheur... Notre démarche reste pionnière 
en Suisse. 

Mesurer l’impact du clown sur la santé physique
et psychique des patients adultes est en train de 
devenir un vrai sujet de recherche, selon l’émission 
« Mise au Point, RTS » du 5 mai 2022. 



Quels bénéfices peut
apporter l’intervention

des clowns...
...pour les patients,

leur entourage,
le personnel soignant

Une bulle de déconnexion pour 
permettre de lâcher la souffrance 
et l’inquiétude pour un instant

Se décentrer de son statut de 
personne malade et /ou en fin de vie 

Un moment de partage, d’échange, 
d’intimité

Ressentir des émotions, (re)créer 
du mouvement et ainsi se sentir 
vivant.e

Rire, s’émerveiller, écouter, 
envoyer paître, danser, pleurer, 
chanter, se sentir exister, retrouver 
du pouvoir.



Qui sont 
les clowns ?

Nada Brot
Fabienne Tschanz
- animation socioculturelle    
  HES
- clown professionnelle
  formée à la Boîte à nez

Frau Chaloupe
Morgane Mellet
- artiste professionnelle     
  et co-créatrice de la 
  Cie Alsand
- clown professionnelle
  formée au Samovar, 
  Paris

Larkabo
Damien Vuarraz
- artiste professionnel 
  et co-créateur de la 
  Cie Alsand
- musicien
- clown professionnel
  formé au Samovar, Paris

Plumette
Véronique Mantero
- infirmière HMP
- clown professionnelle
- formation en art     
  soignant à Neztoiles, 
  Paris

photo
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photo
à venir

photo
à venir

photo
à venir



Témoignages

Encore un immense merci de ma part 
à tous les clowns, je vous adore et j'apprécie 
tellement votre travail et votre présence !

Émilie, infirmière en soins palliatifs

Proche aidante à l’hôpital d’Orbe

Bonjour, deux mots pour vous annoncer 
le décès de Marlyse* aujourd'hui. 

Merci encore pour ces petits moments 
de bonheur que l'on a vécu ensemble. Portez 

vous bien, bonne continuation à vous.

* prénom d’emprunt



Quelques impressions



Nos partenaires et
formations continues

Des stages réguliers sont organisés afin de développer le jeu 
des clowns, affiner leur pratique, leur sensibilité, leur écoute 
mais aussi leurs compréhension et connaissance des soins 
palliatifs. Pour ce faire, les clowns suivent : 

- Deux stages annuels autour du jeu clownesque avec Sylvie 
Daillot, Présidente de la Fédération Française de Clowns 
Hospitaliers, elle-même clown à l’hôpital expérimentée. 

- Trois séances annuelles avec Palliative Vaud, un espace
pour échanger autour de notre pratique, de nos difficultés 
éventuelles, mais aussi pour apprendre, comprendre et adapter 
au mieux nos interventions à ce milieu très spécifique.



Ils nous font
confiance

Nous intervenons une fois par mois aux soins palliatifs de 
Lavaux et de l’Hôpital d’Orbe et au Home médicalisé du Gibloux, 
ainsi que tous les 2 mois à l’EMS des 3 sapins.



Pour vos dons :
Association Rouge Éclat
Ch. de la Paix 8
1803 Chardonne

Dons

Votre soutien nous est précieux pour proposer tout au long de l’année
des rencontres lumineuses avec les clowns de Rouge Éclat.

Par virement bancaire :
BCV Lausanne
CH60 0076 7000 L552 2883 2 
Pour recevoir un bulletin de versement avec QR-code,
envoyez-nous un email à associationrougeeclat@gmail.com



Association Rouge Éclat
Ch. de la Paix 8 - 1803 Chardonne

Pour les établissements de santé
ainsi que les institutions :

Véronique Mantero  +41 76 822 15 99

Pour toute question administrative :
Morgane Mellet  +41 78 948 31 21

Contact

associationrougeeclat@gmail.com


